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السؤال: ماذا افعل حتى استطيع أن أتمكن من نفسي عند التصفح تجنب رؤية النساء العاريات؟
الجواب: سئل الرسول صلى الله عليه وسلم عند مسلم عن نظر الفجأة فقال الرسول صلى الله عليه وسلم (اصرف بصرك) وقال الرسول صلى الله عليه وسلم لعلي رضي الله عنه (لا تتبع النظرة النظرة فإنما لك الأولى وليست لك الثانية) فيجب من حين ما تقع عينك على ما حرم الله أن تصرف بصرك.
