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السؤال : ما حكم صيام داود عليه السلام و ثلاثة الأيام البيض والاثنين والخميس مع بعض بحيث أصوم يوماً وافطر يوماً وإذا جاء الاثنين أصوم وهكذا مع العلم ولله الحمد أني استطيع ذلك بفضل من الله ومنة ؟
الجواب :
لما قال النبي صلى الله عليه وسلم لعبد الله بن عمرو العاص (صم صيام داود صم يوماً و أفطر يوما) قال رضي الله عنه (إني أطيق أكثر من ذلك) فقال عليه الصلاة والسلام( لا أفضل من ذلك) فتبين أن اقتصارك على صيام داود هو الأفضل . 
